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VELKOMIN TIL
TERRANOVAI

Lifsspeki Terranova felur i sér hugmyndafroedina um heildreena
nceringu, djupstcedan loekningamdatt og einlcega lifshamingiju. |
gegnum 6fluga heildrcena hugsun um samvirka framsetningu, fylgjum
vid beedi visindalegri og heildroenni ndigun i voruproun okkar. Med
einstdkum innihaldsefnum holdum vid okkur vid pbad sem prautreynt
er og einnig pad ad god heilsa byr i pvi sem er heilt og dmengad frd
Sspilltri natturu. Og med pvi ad fordast, fylliefni, bindiefni og dnnur
ibldndunarefni aukum vid hollustu okkar og dastridu fyrir hreinum og
heidarlegum voérum.

A medan margir i beetiefnaidnadinum lata sterkt | pad skina ad
einangrud ndattdruefni og lyfijapldntur séu framtidin i nceringu hdfum
vid hjd Terranova adra framtidarsyn. Vid pekkjum einstaka eiginleika
ferskra, hreinna og nattirlegra plantna sem geyma lykilinn ad kjérheilsu
og hdmarks nytingu & vitaminum, steinefnum og annarri nceringu sem
vid notum i framleidslu Terrranova - vid hdéfum fengid ad sjd og reyna
ad virkni pessa sambands er sannanlega ovidjafnanlegt.

Velkomin i framtidarheim faedubdtarefna.




SAMVIRKANDI AHRIF
TERRANOVA BATIEFNA

Til pess ad geta fengid sem mesta nceringu Ur boetiefnum er
naudsynlegt ad pekkja p& ndnu samvirkni sem verdur i likamanum.
Samvirkni & sér stad pegar misvisandi virkni sameinast og verdur stcerri
en virkni einangradra efnasambanda. Til ad nd hdmarksnceringu
verdur hvert vitamin, hvert steinefni eda énnur nceringarefni ad vera
audupptakanleg, pbau verda ad dreifast vel, vera audmeltanleg og
virka med ensimum, hjdlparefnum og 6drum nceringarefnum. bar sem
pbetta byggir allt einnig & pafttum eins og genum, matarcedi, lifsstil,
aldri og streituvaldandi dhrifum & pd pcetti likamans sem hdmarka
samvirkning, pd geta dhrifin verid mismunandi frd einstaklingi til
einstaklings.

A0 hdmarka pcetti sem virka saman i likamanum

er lykilinn ad hamarksnytingu baetiefna.*
STEPHEN TERRASS, MRNT, stofnandi Terranova Nutrition

Pad er med 6drum ordum dstand likama hvers og eins sem segir til um
hversu vel baetiefnin nytast. bessi vitneskja rekur okkur &fram vid joréun
hverrar einustu véru hjd Terranova. Uppistddu innihaldsefni Terranova
eru pvi aldrei bara og eingdngu ncering. Hver vara inniheldur einstaka
bléndu jurta sem eru hannadar til ad a) auka frdsog, dreifingu,
meltingu, nytingu og virkni nceringarefnanna, og b) adstoda likamann
til ad n& upp &flugri samvirkni boetiefnanna.

Med pbad fyrir augum ad nd fram boedi hdmarksvirkni
og nytingu Ur nceringarefnum hefur Terranova proad
vandada nybreytni i formi samvirkni — Magnifood.



MAGNIFOOD
HAMORKUD NARING

Magnifood merkir ad hvert boetiefni frd Terranova ncer hdmarks
nytingu meo sinni eigin samvirku uppbyggingu sem & boedi vid um
loekningaijurtir og jurtanceringu Ur foedu. Innihaldsefnum Magnifood
er radad saman i peim tilgangi ad ad hdmarka lifefnafreedilega
(lifrcedilega nytingu likamans &) naeringu hvers vitamins, steinefnis eda
annarra nceringarefna. Margar jurtanna sem notadar eru i Terranova
eru frostpurrrkadar ferskar. Rannsdknir syna ad frostpurrkun & ferskum
jurtum er einstdk adferd il ad halda i ensimid, og synt hefur verid fram
4 pbad ad i samanburdi vid adrar purrkunaraferdir sé virkni, jafnvoegi og
vardveisla & jurtunum vid ferska frostpurrkun jafngildi nceringu og virkni
ferskra jurta (eins og vid uppskeru jurtarinnar).

YFIRBURBIR MAGNIFOOD

- hdmarkar frdsog, lifadgengi, hagnytingu, virkni, stédugleika, starfsemi
og ahrif hvers nceringarefnis.

- tryggja samvirkni ensima og hjdlparefna sem skipta sképum fyrir
nytingu og virkni hvers nceringarefnis i ikamanum.

- gefa af sér vidtaekt gildi jurtanceringar sem hdmarka mdégulega
virkni og/eda nytingu bléndunnar.

- gefa af sérinnhaldsefni sem hdmarka nytingu hvers vitamins,
steinefnis og annarra nceringarefna i bisndunum.

- vernda innihaldsefnin frg skadlegum skemmdum af véldum oxunar,
halda stédugleika og virkni i hverju nceringarefni.

A medan Magnifood er visindalega hdpréud nyjung, & bad djupar
reetur i heildraenum 16gmdlum neceringar. | hverri Magnifood
bléndu md finna otrdlega virkni og ndin tengsl visinda og heimspeki
heildrcennar hugsunar — virkni sem er &flug, i harfinu jafnveegi og
gifurlega, innilega samvirk. En ekki adeins taka ord okkar trdanleg.

Finndu samvirknina sjalf/ur.



phytoFRESH — fersk frostpurrkun

lcekningaijurtir og natturuleg faeda.

Margar af peim lcekningajurtum og peirri jurtanceringariku fcedu sem
notadar eru i framleidslu Terranova eru frostpurrkadar alveg ferskar.
Loft, ofn og purrkun med Uda — sem eru stadladar vinnsluadferdir

vid purrkun jurta - geta dregid verulega Ur virkni mikilvoegra
efnasambanda og raskad harfinni lifefnafreedilegri samsetningu
jurtarinnar. [ adra réndina syna rannséknir ad frostpurrkun fersks hraefnis
verndar og vardveitir kraft, lifefnafraedilegt innihald og virkni ensima. |
raun kemst ekkert ncer pvi ad vernda kraft ferskra jurta en frostpurrkun
med pessum hcetti, sem er pd i miklu sampjappadra formi, par sem
safinn Ur jurtinni hefur verid fjarlcegdur. Med 68rum ordum eru fersk
frostpurrkadar jurtir ad heetti Terranova mjoég 6flug og pétt Utgdfa af
ndtturulegum ferskum jurtum.

i gegnum 6flug samvirkandi ahrif Magnifood hafa fersku frostburrkudu
jurtirnar djupstced og 6flug dhrif & Terranova vorurnar. NU lofa
ovidjafnanleg ahrif & heilsuna jafnvel enn meiru i nyrri linu Terranova,
phytoFRESH, sem geymir purrkad ofurfoeduduft og fersk frostpurrkadar
lcekningaijurtir i hylkjum.

HAPROUD FERSK FROSTPURRKUN

- fersk frostpurrkun vardveitir svo ad segja allt lifefnafraedilegt innihald
ferskra jurta, pbar med talid virkni ensima.

- fersk frostpurrkun verndar flestallar ensim og efnafroedilegar
breytingar samanborid vid adrar tegundir purrkunar sem draga Ur
virkni og raska efnafraedlegri samsetningu jurtanna.

- fersk frostpurrkun gerir jurtinni kleift ad vardveita og vidhalda
kraftinum og virkninni lengur en adrar tfegundir purrkunar.

- fersk frostpurrkun vardveitir innihaldsefni sem fradsogast afar vel og
audvelda meltingu jurtanceringar sem og annarra efnasambanda i
meltingarveginum.

- fersk frostpurrkun skapar afar gljup og stékk jurtaefni, sem audvelt er
ad mala i duft (t.d. til ad setja i hylki), dn pess ad framleidslan skadist
vegna hita eda annars dparfa ndnings.



LIFRAEN VOTTUN OG
HANDTINDAR VILLTAR
LAEKNINGAJURTIR

Margar lcekningajurtir og jurtanceringarika foedan i Terranova
vorunum eru ymist lifrcent vottadar eda handtindar i villtri ndttdrunni.
Til grundvallar okkar framleidslu liggur 36 hektara jurtagardur sem

er lifrcent vottadur og okkar adalbirgi. Eclectic stofnunin er stadett

& einstaklega afskekktu og undraverdu svoedi i Oregonfylki i
Bandarikjunum. Svaedi sem er umkringt villtum skégi ndloegt Sandy river
gilinu vid rcetur hins stérbrotna Mount Hood fjalls.

Sérhver uppskera Ecelctic stofnuninnar vex ddreitt i dsnortinni
ndttirunni an allra eiturefna og fer uppskeran fram & pvi stigi pegar
hver jurt hefur nad fullum proska i lifefnafraedilegum skilningi. Par sem
lcekningaijurtirnar eru villtar er peim safnad af alud & svoeedum sem ekki
hafa verid Ud6ud med skordyraeitri og illgresiseydi. bess er goett ad ad
bcer villtu jurtir sem Eclectic stofununin sér um ad tina séu sjdifocerar,
dan pess ad padi hafi ahrif & stofninn, tegundina eda vidkvoemt
jafnveoegi vistkerfisins.

MOUNT HOOD, OREGON USA



TERRANOVA
SAMVIRK NAERING

SAMVIRK VIDBOT
Nyting vidtoekrar 6flugrar samvirkni og vixlverkunnar milli vitaming,
steinefna, jurtarnceringar, ensima og hjdlparefna og svo framvegis.

VISINDALEGA SAMSETT
Byggt & nyjustu rannsdknum og visindalegum skilningi &
lifefnafrcedilegri nceringarfroedi og efnasamsetingu jurta.

HEILDRZAN HONNUN
Hannad med tilliti fil parfa likamans med dherslu & heildroena ndlgun
og &mengud innihaldsefni.

SIDFERDILEG UPPSPRETTA INNIHALDSEFNA
Inniheldur breidd lifrcenna og sidgoedisvottadra handtindra villtra
loekningajurta sem eru frostpurrkadar ferskar hjé Eclectic stofnuninni.

ENGIN FYLLIEFNI, BINDIEFNI EDA ONNUR BLONDUNAREFNI
Sérhver vara frd Terranova er laus vid fylli- og bindiefni, iblondunarefni,
litarefni, bragdefni og annan dparfa.

ENGIN INNIHALDSEFNI UR DYRARIKINU
Allar vorur Terranova henta boedi grecenmetiscetum og peim sem kjosa
eingdngu jurtafcedi.

www.terranova-nutrition.com



VORULINA TERRANOVA

ANTIOXIDANT NUTRIENT COMPLEX
NAERINGARRIK ANDOXUNARBLANDA

W, G, Y, D, GE, A, SG, CL, F, P, E, V, VG, CP
B-COMPLEX w/VITAMIN C
B-VITAMINBLANDA m/ C-VITAMINI

W,C,S,Y, D, GE A, SG,CL F, P, E V, VG, CP

VITAMIN B12 500ug COMPLEX

B12 500ug BLANDA

W,G,C,S, Y, D, GE A SG,CLFPEV, VG, CP
DIGESTIVE ENZYME COMPLEX

MELTINGARENSIM BLANDA

W,G,C,S§, D, GE A SG,CL F, P, EV, VG, CP

PROBIOTIC COMPLEX W/ PREBIOTICS
GOBDGERLABLANDA M/PREBIOTICS

W, G,Y,D, GE, A, SG,CL F,P,E V, VG, CP
OMEGA 3-6-7-9 OIL BLEND

OMEGA 3-6-7-9 OLIUBLANDA

W,G,C,Y,D, GE A, SG,CL F,P,EV, VG, L
FULL-SPECTRUM MULTIVITAMIN

ALLT LITROFID FIOLVITAMIN

W, G, Y,D, GE A, SG,CL F,PEV,VG,CP
LIVING MULTINUTRIENT

LIFANDI FJOLNARINGAREFNI

G.Y.D, GE A, SG,CL F,P,E V, VG, CP
PRENATAL MULTIVITAMIN

MEDGONGU FJOLVITAMIN

W, G,Y,D, GE A, SG,CL F, P, E, V, VG, CP
DANDELION, ARTICHOKE & CYSTEINE COMPLEX
LIFRAR STYRKINGARBLANDA

W,G,C,S,Y, D, GE A, SG,CL F,P,EV, VG, CP

NETTLE ROOT, LYCOPENE & ZINC COMPLEX
BLANDA FYRIR BLODRUHALSKIRTILINN
W,S,Y,D, GE A, SG,CL F, P, EV, VG, CP

PRO-PEPTASE IRC COMPLEX
PRO--PEPTIDASA —R—C BLANDA
W,G,C,S, Y, D, GE A SG,CLFPEV, VG, CP

QUERCETIN NETTLE COMPLEX
QUERCETIN NETLU BLANDA
W,G,C,S, Y, D, GE A SG,CL FPEV,VG,CP

AVENA SATIVA & TART CHERRY

FREEZE DRIED SUPER-BLEND

AVENA SATIVA & KIRSUBERJAVINSTEINN
FERSK FROSIN OFURBLANDA

W,C,S,Y,D, GE A, SG,CL F, P, E V, VG, PW

ELDERBERRY & OLIVE LEAF

FREEZE DRIED SUPER-BLEND

YLLIBER & OLIFULAUF

FROSTPURRKUD OFURBLANDA

W,G,C,S,Y,D, GE A SG,CL, F P, E V, VG, PW

GREEN PURITY

FREEZE DRIED SUPER-BLEND

GRANT [ GEGN

FROSTPURRKUD OFURBLANDA

G,C,S.Y,D, GE A, SG,CL F, P, E V, VG, PW
TART CHERRY, NETTLE & TURMERIC

FREEZE DRIED

KIRSUBERJAVINSTENN, NETLA & TURMERIK
FROSTPURRKUD OFURBLANDA
W,G,C,S,Y,D,GE A, SG,CL F,PEV, VG, PW

ARTICHOKE LEAF 250mg

FRESH FREEZE DRIED

PISTILHJORTU BLOD 250mg

FERSK FROSTPURRKUD

W,G,C,S, Y, D GE ASG,CLFPEYV,VG,CP

TILVISANIR UM NOTH/FI VORULINUNNAR

AN HVEITIS (W) AN BRAGDEFNA (F)

AN GLUTENS (G) AN ROTVARNAREFNA

AN MAS (C) (P)

X AN FYLLIEFNA OG

AN SOJA

AN S(’;JRS ((i; BINDIEFNA (E)
HENTAR

AN MJOLKUR (D) GRENMETISETUM (V)

AN GELATINS (GE) HENTAR JURTAZTUM
AN BLONDUNAREFNA  (VEGAN)(VG)

(A) i JURTAHYLKJUM(CP)
AN SYKURS (3G) | DUFTFORMI (PW)
AN LITAREFNA (CL) { VOKVAFORMI (L)



