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Grasrétarurrad1

Probiotic er gagnlegi, vinveitti gerlagrodurinn sem
heldur til i 6llu meltingarkerfinu

Hvad er probiotic?

Probiotic er ,,g66i“ eda ,,vinveitti“ gerlagrédurinn sem
heldur til i allri parmaflérunni. pratt fyrir ad ordid
bakteria/gerill sé venjulega tengt syklum og veikindum
adstodar vinveitti gerlagrédurinn likamann vid ad vidhalda
heilsunni og berjast gegn veikindum og sjakdémum.
»Slemu“ eda meinvirku gerlarnir geta & hinn béginn leitt til
6jafnvaegis 1 parmaflérunni og valdid veikindum og
sjikdémum.

Af hverju purfum vid Probiotic?

Yfir 400 mismunandi tegundir og meira en 100 trilljén
bakteriur i pad heila lifa i parmafléru mannslikamans.
Vinveittir og meinvirkir gerlar berjast um yfirradin i
vidkvaeemu og sibreytilegu umhverfi meltingarvegarins. A
medan madurinn faedist venjulega med nokkud heilbrigda
parmafléru hefur aldurinn, lisstillinn, umhverfi, adgerdir &
bord vid keisaraskurd, |élegt mataradi, drykkja mengads
vatns, streita, sjikdémar, notkun syklalyfja i mat sem og
gegn sjikdémum, bakteriusykingar, hitabeltissjikdémar,
afengisneysla og fleira til, gridarleg ahrif & faekkun vinveittu
gerlanna. Petta veldur pvi ad meinvirku gerlarnir taka
voldin og valda vandradum. begar hlutfalli g6du og sleemu
bakterianna er raskad hefjast vandamal eins og
andstyggileg loftbemba, nidurgangur, eitrun i pérmum,
hagdatregda og |élegt frasog naeringarefna. Ef ekkert er ad
gert gaetu einkennin ordid kronisk og veikt dnamiskerfid
sem a endanum getur leitt til alvarlegra sjikdéma.
Heilbrigdur ristill eetti ad bda yfir ad minnsta kosti 85%
vinveittu gerlanna til pess ad koma 7 veg fyrir ad drverur
sem valda sjikdémum eins og E. coli, salmonellu og
mdrgum 6drum taki sér bélfestu par.
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Hvad gera Probiotic batiefnin?

Rannsdknir stadfesta hvad eftir annad mikla porf a baeti-
efnum med vinveittum gerlagr6dri. Pau styrkja énaemis-
kerfid, framleida andoxunarefni, efla nidurbrot naeringar-
efna og frasog vitamina, steinefna og aminésyra, og
mynda B-vitamin, sem eru naudsynleg heilbrigdu
taugakerfi. Pau draga (r haegdatregdu og nidurgangi, par
a medal i ungabdrnum, og nidurgangi af voldum syklalyfja
og ferdalaga, matareitrana asamt pvi ad leggja grunninn
ad pvi ad minnka kélesteroél 7 bl6dinu. Pa studla vinveittu
gerlarnir ad blédsykursjafnvaegi, heilbrigdri hid og
vidhaldi sterkra beina.

Mikid er maelt med Probiotic gegn sveppa- og gerveppa-
sykingum eins og Candida, pvi med inntdku pess vex
heilbrigdum lifstofni vinveittra gerla 4smegin sem pa naer
ad keppa vid skadlega sveppi sem sifellt eru ad reyna ad
byggja sér varanlegan blstad i meltingarveginum.
Probiotic er mikilvaegt i medferdinni gegn prusku,
sveppasykingu i leggdngum og a ipréttafotum. G6J heilsa
er békstaflega had vinveittu, samhagsmunalegu gerlunum
sem prifast i meltingarveginum.

Dagleg neysla a Probiotic-blondunum, sem eru vel unnar
samsetningar fyrir mismunandi aldurskeid, lifsstil og
astand, munu endurlifga meltingarveginn. Regluleg neysla
peirra mun rétta Gr gerlagr6drinum, jafna astand
meltingarvegarins og vernda okkur gegn sjikdémum.
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Hvenaer aettum vid ad neyta Probiotic?

Bestur arangur naest ef Probiotic er neytt reglulega, helst &
hverjum degi til pess ad skipta Gt flérunni sem ordid hefur
fyrir skada af voldum lifsstils og/eda umhverfispatta. Allar
gerlategundirnar 7 Udo’s Choice Probiotic hafa verid
framleiddar og préfadar med tilliti til dnaemis i maga. A
ranns6knarstofum hefur pad verid sannpréfad ad gerlarnir
missa ekki virkni sina eftir prjar klukkustundir vid 37°
(likamshita) og syrustigin pH 3/ pH 4. Pess vegna er melt
med pvi ad peirra sé neytt a fullan maga svo gerlarnir i
Udo’s Choice Porbiotc fari T gegnum meltingarveginn a fullri
virkni. Pad ma lika opna hylkin og blanda innihaldinu
saman vid kalt eda volgt vatn (ekki heitt), eda vid mat til
pess ad likja eftir pvi hvernig peir virka T nattdrunni, en par
situr vinveitti gerlagrédurinn utan a hrau faedi.

Veitid pvi sérstaklega athygli Udo’s Choice Infant Blend
Probiotic Powder ber ad blanda saman vid barnamat eda 1
drykki sem eru hluti af daglegri naeringu ungra barna.

Tryggur endingartimi

Endingartimi gerlanna byggir & pvi hvenzer blandan var
framleidd. Pad pydir ad upptalning gerlanna a glasinu
endurspeglar fjolda peirra 7 hverju hylki pegar pau voru
bdin til. Upptalning gerlanna & Udo’s Choice Probiotic
vorumerkinu endurspeglar b6 adeins lifvaenlegu og virku
gerlana 7 vorunni. Enginn 6virkur gerill er talinn upp.

Vid gerum rad fyrir 2 til 4% ryrnun @ manudi ef varan hefur
verid T keeli sem pydir ad af 30 billjén gerlum eru 23 til 25
billjonir enn virkar eftir 12 manudi. Ef varan er & hinn béginn
geymd vid stofuhita 30 daga getur hdn misst allt ad 20 til
40% virkni. Gera méa rad fyrir 25% ryrnun a virkni
hélstaflanna @ sama tima.

Udo’s Choice Probiotic statar af langflestum faanlegum
gerlum & markadnum. P6 svo eitthvad gangi a virkni peirra
feerd b engu ad sidur pad sem pu parft til pess ad laga eda
vidhalda g6dri meltingu, og til vidhalds sterku énamiskerfi
og gb0ri heilsu yfirhofud.

Keeling tryggir hamarks virkni og geymslu; engu ad sidur er
i lagi ad geyma Udo’s Choice Probiotic vid stofuhita
stuttan tima i senn, t.d. pegar f6lk er ad ferdast. Allar Udo’s
Choice Probiotic vorurnar ma frysta til pess ad lengja liftima
peirra.

—p—
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Framirskarandi pekking

Framleidsluadferdin

Framleidsluferlid, sem er i senn einfalt og flokid, er
unnid af framdrskarandi pekkingu og med bestu
mogulegu taekni. Framdrskarandi taekniteymi leikur par
lykilhlutverk og hefur pad ad markmidi ad framleida
gerla med sem mestum mogulegum gadum.

Upphafia & gerjunin

Med raektunaraeti belgist gerillinn (t og umfang
hans staekkar uns hann er feerdur til gerjunar.
begar gerillinn fjdlgar sér fer raektunin dr pvi ad
vera hrein i ad verda skyjud.

Siun- begar gerjuninni er lokid er gerillinn
siadur svo umfang hans minnki. bvi naest er
hann varinn svo hann standist naesta afanga.

Lyophilization (frostpurrkun)

NG eru samanpjappadir gerlarnir frystir vid 40°C.
bvi naest fara gerlarnir i gegnum ferli sem kallad
er purrgufun pegar isgufa veldur hérdnun peirra
0g pa er kominn timi til ad mala.

Molun - Skorpan er molud varlega i fint duft
sem inniheldur mikid af gerlum. Petta er kallad
6mengud reektun.

Blondun - Na er hinum 6mengudu gerlum
blandad saman vid bindiefni til pess unnt sé ad
pjappa peim saman og koma fyrir  hylkjum.

Pokkun - Hinar sérhafdu Udo’s Choice Probiotic
blondur eru faanlegar i dufti, hylkjum eda tofluformi.
Gerillinn er settur 1 jurtahylki sem verjast raka vel og
auka geymslupol en pessar vorur eru annars vid-
kvaemar fyrir raka, sérstaklega gerlarnir. Gerlarnir
pola ekki mikla geymslu, eru endurvinnanlegir, ekki
hvarfgjarnir og eru i kofnunarefnishreinsudum,
dokkbrinum glésum sem vidheldur geedum
gerlanna.

—p—
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Meltingarvegurinn: Flol

Lactobacille

Lactobacille er ad finna i 6llum
meltingarveginum en hann er sérlega
rikulegur i smapormunum. Helstu
tegundirnar sem finna ma i ménnum
eru: Lactobacillus acidophilus,
Lactobacillus rhamnous,
Lactobacillus plantarum,
Lactobacillus brevis og Lactobacillus
salivarius.

Lactobacillae og bifidogerillinn eru helstu gerlahdparnir
sem finnast 7 efri og nedri hluta meltingarvegarins. Pessar
tveer tegundir vidhalda edlilegu jafnvaegi i pormunum
med pvi ad framleida lifreen efnasambond sem halda
syrustiginu T skefjum og hamla axlun margra skadlegra
bakteria/gerla. Pau framleida einnig efni sem virkar eins
og nattdrulegt syklalyf sem drepur 6velkomnar orverur.

% Vinveittu gerlarnir
og peirra éliku hlutverk

Lactobacillus acidophilus er afkastamesta 6rveran
sem finnst T smapormunum. L. acidophilus framleidir
mjolkusyrugerla, sem hindra voxt gersveppa, sem og
nattdruleg syklalyf er efla naemiskerfid. Rannséknir hafa
synt ad L. acidophilus hindrar voxt meinvirkra bakteria
eins og salmoénellu, sigellu, S. faecalis og E. coli.
Ennfremur hafa rannséknir synt ad L. acidophilus er
ahrifamikill gegn mj6lkurépoli, styrkir 6naemiskerfid,
dregur dr kolesteréli og minnkar hattuna a krabbameini.

Lactobacillus bulgaricus er hverfult afbrigdi sem &
uppruna i mjélk og vidheldur mikilveegu ferli a leid sinni i
gegnum meltingarveginn. Venjulega er L. bulgaricus ad
finna 7joglrt dsamt S. thermophilus. Nidurstodur
rannsékna benda til pess ad L. bulgaricus framleidi
eggjahvituefni. Til vidbotar hafa rannséknir synt ad L.
bulgaricus virkar vel i tilvikum brads nidurgangs og
mjoélkurdpols.

—p—
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lokin og fjolbreytt verold

Bifidogerlarnir

Bifidogerlana er ad finna i 6llum
meltingarveginum en p6 i mestu
magni i prmunum. Petta er fyrsti ibdi
kerfisins sem sidan préast eftir pvi
sem vid eldumst, og fjarar svo hratt
Gt par til yfir lykur. Nokkrar
adaltegundanna eru:

Bifidogerlarnir breve, Bifidogerilarnir
infantis og Bifidogerlarnir longum 1
bérnum, Bifidogerlanir bifidum og
Bifidogerlanir longum 7 fullordnum.

Lactobacillus casei eru venjulega notadir til
mjélkurgerjunar og eiga sér einnig blstad i munni mannsins
og meltingarvegi. L. casei brytur nidur kolvetni i bérnum og
brytur & bak aftur voxt meinvirkra og rotnandi bakteria
smapormunum. L. casei hafa verid rannsakadir vegna
sykladrepandi ahrifa sinna, virkni gegn krabbameinsfrumum
og hlutverki i paetti frumuénamis. Pa hafa peir pott afar
hjalplegir pegar kemur ad nidurgangi vegna syklalyfja eda

b ] virusa.

Lactobacillus plantarum, sem  uppruna sinn i jurtum,
er ein megintegundanna sem finnast i meltingarveginum.
Leyndardémur L. plantarum er félginn i nattdrulega
syklalyfinu lactolin og bakteriudrepandi eiginleikum. Pessir
Probiotic félagar hafa verid rannsakadir vegna virkni gegn
ofnaemi, krabbameini og vidkveemum ristli.

Lactobacillus rhamnosus er einna mikivaegust
Probiotics tegundanna vegna pess ad peir studla ad
heilbrigdri meltingu allt frd munni nidur i smaparma. pa er
adallega ad finna i smapérmunum og leggéngunum og
gegna peir afar mikilvaegu hlutverki i baelingu slemra
bakterfa i leggongum og vinna gegn pvagfrarasykingum. L.
ramnsous veita mikla moétstodu gegn gallséltum og
magasyru og vaxa Ort. Peir hamla innras skadlegra orvera
med pvi ad érva frumurnar i maganum til pess ad framleida
slim, eda slimhimnu sem einnig varnar pvi ad eiturefni skili
sé Gt 7 blodid.

—p—
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peir hafa framdrskarandi stjérn & rotnandi 6rverum og eru
ahrifarikir i baelingu a sjikdémsvaldandi syklum. Ein af
mest rannsdkudu Lactobacillus tegundunum er
L.rhamnosus og hafa rannsdknir synt pa 6rva dnaemiskerfid
og bokstaflega bolustetja munninn gegn rotavirus, og
jafnframt virka vel gegn idrabdlgu.

Lactobacillus salivarius finnast i munni og smaporm-
um og gegna lykihlutverki 7 ad laeekna blaedandi gom,
skemmdir i tonnum, andfylu, munnprusku og atusar. L.
salivarius framleidir B-vitamin, ensim og mjélkursyrugerla,
brytur nidur prétein og hefur afgerandi sykladrepandi ahrif
sem pegar hefur verid synt fram a visindalega.

Bifidogerlarnir bifidum er ad mestu ad finna i
pormunum. Sem framleidandi B-vitamina adstodar B.
Bifidum meltingarferlid, sérstaklega pegar kemur ad
frasogi kalks, jarns, magnesiums og annarra vitamina og
steinefna. B. bifidum framleidir mjélkur- og ediksyru, sem
leekkar syrustig og dregur Gr vexti sleemu gerlanna. Nylegar
rannsoknir syna ad B. bifidum getur dregid Gr Gtbreidslu
bradanidurgangs hja ungabdrnum og virkar vel gegn
ymiskonar magabdlgum. Med reglulegri notkun draga B.
bifidum (r 6naemis- og bélguvidbrogdum eldra folks.

Bifidogerlarnir breve nema land i pormunum og
framleida mjolkur- og ediksyru sem draga Gr vexti
6zeskilegra gerla. B. breve efla vidbrogd gegn margskonar
meinvirkum métefnisvékum og synt hefur verid fram a ad
peir beaela voxt magarsarsbakteria. Nylegar rannséknir syna
B. breve sannarlega nema land 7 6proskudum
meltingarvegi ungbarna mjog hratt, en pad orvar voxt
peirra barna sem faedst hafa mjog létt.

Bifidobacterium infantis eru langmikilveegustu
gerlarnir 7 6llum meltingarvegi ungra barna. Stadfest hefur
verid ad B.infantie sé ahrifarik vidbot i medferdinni gegn
bradum nidurgangi. Virkni pessara gerla hefur einnig verid
meeld gegn sjikdémum eins og Clostridiu, salménellu og
sigellu. Einnig hefur verid synt fram a B. infantis efli
framleidslu 6nemisbaelandi efna.

—p—
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Infant's Blend
Children’s Blend
Adult's Blend
Advanced Adult's
Super 8 Hi-Potency I

Super 5 Lozenge

Gerlasamsetning Udo’s Choice* Probiotic blandanna

Bifidobacterium longum nema land i meltingarveg-
inum 7 miklu magni og leika lykilhlutverk i verndun gegn
innras meinvirkra og rotnandi bakteria. B. longum sér um
nidurbrot gallsalts og hjalpar til vid myndun B-vitamina. ba
er verid ad rannsaka pa sérstaklega vegna pess ad talid er
ad peir dragi Gr krabbameini. Peir 6rva einnig 6nemiskerfid
i gegnum 6naemisglobdlin A (igA). B. longum framleida
mjolkur- og ediksyru sem laekka syrustig meltingarfaeranna
og draga (r vexti 6aeskilegra bakteria. [ visindalegum
rannséknum hefur komid fram ad B. longum baetir meltingu
mj6lkursyru og lagar haegdatregdu.

Streptococcus thermophilus er skammlifur gerla-
hépur sem finnst i mjélkurvorum. Oft notadir med L. bulgar-
icus en saman framleida pessir tveir gerlahdpar mikid magn
mjokursyrugerla sem takmarka voxt 6zeskilegra bakteria og
adstoda vid medhondlun nidurgangs. ba hefur verid synt
fram & andoxunareiginleika og eiginleika gegn aexlis-
myndun. S. thermophilus brytur nidur mjélkursykur og
framleidir ensim mjélkursykurkljifa sem draga Gr
mjo6lkurépoli.

—p—
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7 tegunda, sérhaefdur gerlahdpur,
@tladur ungabérnum og smabornum
til pess ad byggja upp styrk peirra.
Probiotic | Sérstaklega sett saman til bess ad
vidhalda edlilegri floru f ungum
bornum.

Infant’s Blend

Fyrir ungabdrn og smaborn o-s ara

Bifido gerlagr6durinn; par med talinn B. infantis, B. bifdum
og B. breve a&ttu ad vera i miklum maeli i ungum bdrnum par
sem 6namiskerfi peirra er ekki enn fullproskad. bPessa
vinveittu gerla attu b6rnin ad hafa beint fra maedrum sinum
sem hafa farid 7 gegnum hreina og ,,6mengada“ medgongu
og faedingu. En s er ekki alltaf raunin. Pennan g6da
gerlagrédur er vissulega ad finna 1 60% barna sem faedst
hafa med edlilegum hetti en hja adeins 9 % peirra sem
tekin hafa verid med keisaraskurdi. Mikil munur er lika hja
peim bornum sem naerast & brjéstamjélk og peim sem ekki
fa hana. En eins og gefur ad skilja er gerlagrodur barna sem
ekki nzerast a brjostamjélk ekki alltaf i gddu jafnvaegi.

Séa sérstaki tegundah6pur sem notadur er i Infant’s Blend
var sérstaklega valinn med heilsu ungbarna i huga og hefur
verid lagadur ad lifaldri peirra.

e Inniheldur B. infantis, mikilvagustu drverurnar i
meltingarvegi ungbarna og smabarna.

e Vidheldur edlilegum vexti barna.

o | duftformi til pess ad blanda i vatn eda adra vokva eftir
ad hann hefur verid hitadur.

Hvert gramm inniheldur : 2 billjonir lifveenlegra gerla vid framleidslu.

Lactobacillus CaSel. . .......... ... o i
Streptococcus thermophils . . ........ ... o e
Lactobacillus acidophilus . .......... ... ... .
Bifidobacterium Infantis. ........ ... o
Bifidobacterium DIfidum. . .. ... ...
Lactobacillus BUIGAITCUS. . ... .. ... ... . e
Bifidobacterium breve. . ... .. B
Blandad saman vid maltodextrin og askorbinsyru (C-vitamin).

Notkun: ¥ teskeid i vokva einu sinni & dag til bess ad vidhalda edlilegri meltingu eda ¥ teskeid brisvar 4 dag
i vokva pegar um meltingarvandamal er ad reda.

Geymsla: Infant’s Blend ma frysta. Kaling tryggir hamarksgadi og stodugleika; engu ad sidur er haegt ad
geyma Infant’s Blend vid stofuhita i stuttan tima i senn, t.d. begar ferdast er.

—p—
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8 tegunda gerlahépur til pess ad
byggja upp edlilegan styrk,
sérstaklega sett saman til pess ad
e I vidhalda edlilegri floru fullordins
Probiotic :ﬁl folks.

= AT

12 billjonir lifvenlegra/virkra gerla

60 0g 120 jurtahylki

Adult’s Blend

Fyrir fullordna 16-65 ara

Heilbrigd fléra fullordins folks er apekk fléru barna en hin
er steerri  snidum. Fullordinn einstaklingur parf miklu meira
magn sdmu gerla.

Hinn sérstaki gerlah6pur sem notadur er i Adult’s Blend var
adlagadur heilsu fullordinna einstaklinga.

o Takmarkar virkni 6rvera og sykla og sjikdémsvaldandi
bakteria.

o Brytur nidur mjélkursykur og framleidir ensim
mjélkursykurkljifa og dregur dr mjélkurépoli.

e Studlar ad frasogi steinefna og framleidir mikilvaeg
B-vitamin.

o Betir meltingu préteina, kolvetna og fitu.

e Studlar ad reglulegum haegdum.

Hvert jurtahylki inniheldur: 12 billjénir lifvenlegra gerla vid framleidslu.

LactobaCillus CaSel . . . ... .. ...
Lactobacillus rhamnosus. . . . .
Lactobacillus acidophilus . . .
Lactobacillus plantarum . .. . .
Streptococcus thermophilus
Bifidobacterium bifidum . .
Bifidobacterium breve . . . . . . .
Lactobacillus BUIGaricus . . ....... ... ..
Blandad saman vid: drkrystalladan sellulésa, magnisiumsterat og askorbinsyru.

Notkun: Mzlt er med einu hylki & fullan maga til pess ad vidhalda godri barmaflru eda premur hylkjum
prisvar & dag 4 fullan maga sem medferd ef um 6pagindi i meltingarvegi er ad reda.

Geymsla: Adult’s Blend ma frysta. Kaling tryggir hamarksgadi og stodugleika; engu ad sidur er haegt ad
geyma Adult’s Blend vid stofuhita i stuttan tima i senn, t.d. pegar ferdast er.
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9 tegunda sérhafdur gerlahdpur sem
byggir upp styrk, hannad med goda
virkni ristilsins T huga.

S£ (g

24 billjonir lifvenlegra/virkra gerla

30 0g 60 jurtahylki

Advanced Adult’s

Fyrir fullordna med 6asattanlega ristilvirkni Fyrir 65 éra og eldri

Eldra f6lk parf ad jafnadi mikid magn hagstaedra gerla og
nokkrar tegundir bifidogerla til pess ad tryggja heilsu
ristilsins. Mikil neysla & acidophilus, pegar pad skortir &
bifidogerlana, getur valdid haegdatregdu. Pessi blanda var
sérstaklega hénnud med aherslu & harfint jafnvaegi
bifidogerlanna sem eru naudsynlegir heilsu og langlifi folks
a besta aldri.

Pessi blanda er einnig a&tlud peim sem eru undir 65 ara aldri
og eiga vid vandamal i ristli ad etja; eru annad hvort med
kréniskan nidurgang eda haegdatregdu sem er oft
visbending um ad annad geeti verid ad.

Hinn sérhafdi gerlahdpur sem notadur er i Advanced
Adult’s blonduna er sérvalinn med tilliti til lakrar starfsemi
ristilsins og aldurs.

e Hannabd til pess ad yta vid haegum ristli, 6edlilegri
frumuskiptingu, bakteriusykingum og hau kolesteroli.

e Betir meltingu préteina, kolvetna og fitu.

o Batir onemiskerfid og minnkar bélgur.

Hvert jurtahylki inniheldur: 24 billjonir lifvaenlegra gerla vid framleidslu.

Lactobacillus CaSel . . ... ... ... .
Lactobacillus rhamnosus. . . . .
Lactobacillus acidophilus . . .
Lactobacillus plantarum . . ...
Bifidobacterium bifidum . .
Bifidobacterium breve . . . .
Bifidobacterium longum. . . . ..
Streptocaccus thermophilus. . . . . .
Lactobacillus bulgaricus . . ............ . o
Blandad saman vid: drkrystalladan sellulésa, magnisiumsterat og askorbinsyru.

Notkun: Melt er med einu hylki & fullan maga til pess ad vidhalda g6dri parmafloru eda premur hylkjum
brisvar & dag 4 fullan maga sem medferd ef um dpagindi i meltingarvegi er ad raeda.

Geymsla: Advanced Adult’s blonduna mé frysta. Kaling tryggir hamarksgadi og stodugleika; engu ad sidur er
hagt ad geyma Advanced Adult's vid stofuhita i stuttan tima i senn, t.d. pegar ferdast er.

—p—



udo.gxd:Probiotics bro E 0806 1/1/05 12:20 AM Page 1

8 tegunda gerlahépur sem dregur Gr
ofvexti gersveppa, sérhannad med
haerra hlutfalli af L.acidophilus.

o yier T il
Super 8 Hi-Poteny |

Probioti
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30 billjénir lifveenlegra/virkra gerla

30 0g 60 jurtahylki

Super 8 Hi-Potency

Leidréttir 6jafnvagi gersveppa 5 ara og eldri

Vinveittu bakteriurnar, paer meinvirku og gersveppurinn
@ttu T raun og sanni ad vera i godu jafnvaegi i likama okkar.
Ndtimalifnadarhattir mannsins med tilheyrandi 6hollu
mataradi, stressi og lyfjainntokum ymiskonar valda pvi ad
gersveppurinn naer undirtokunum i meltingarvegi okkar.
Yfirtaka gersveppsins veldur 6péttum meltingarvegi,
meltingarvandamalum, ofnaemi ymiskonar og 6jafnvaegi i
6naemiskerfi. Pegar gersveppurinn hefur nad sliku aegivaldi
a parmaflérunni er komin upp svokollud Candida
sveppasyking, sem svo margir ordid pekkja vegna mikillar
umradu undanfarinna ara, sérstaklega i tengslum vid
inntoku fakkalyfja og sykurat.

Hinn sérhaefdi gerlahdpur sem notadur er i Super 8
blonduna er sérvalinn med tilliti til allra aldurshépa.

e Hannabd til pess ad koma jafnvaegi a gersveppinn og
opéttan meltingarveg.

¢ Inniheldur gerla sem koma i veg fyrir sykingu i leg-
gongum og pvagfaerum.

Hvert hylki inniheldur: 30 billion viable cells at time of manufacture.

Lactobacillus acidophilus . ........... ... . . . o i
Lactobacillus rhamOSUS. . . . ...
Streptococcus thermophils. . .. ... ... ..
Lactobacillus plantarum . . ...
Bifidobacterium bifidum . . .
Lactobacillus bulgaricus . . .. ...

Bifidobacterium longum ... . ... ..
Lactobacillus Salivarius. . . ......... ... e
Blandad saman vid: drkrystalladan sellulésa, magnisiumsterat og askorbinsjru.

Notkun: Melt er med einu hylki 4 fullan maga til bess ad vidhalda gddri parmafléru eda premur hylkjum
brisvar & dag 4 fullan maga sem medferd ef um 6pagindi i meltingarvegi er ad reda.

Geymsla: Advanced Adult’s blonduna ma frysta. Keling tryggir hamarksgadi og stodugleika; engu ad sidur
er haegt ad geyma Advanced Adult’s vid stofuhita i stuttan tima i senn, t.d. pegar ferdast er.
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5 tegunda gerlah6pur, sérstaklega
hannadur med L. salivarius til pess ad

laga prusku i munni.
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5 spacific bactorial strains
wrove oral hoalth,
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Super 5 Lozenge

Fyrir munnheilsu fyrir alla aldurshdpa

Vinveittir gerlar eru naudsynlegir gegn 6vinveittum lifverum
sem valda pvi sem kallad er pruska. Pruska hefur ahrif
astand gémsins, tannskemmdir, vefskemmdir og andfylu. Til
pess ad na sem bestum arangri er best ad vinveittu gerlanir
komist T beint samband vid munn, tennur, gém og hals. Af
pessum astaedum etti ad leyfa toflunni ad leysast upp
rélega I munninum eftir maltid.

Hinn sérstaki gerlah6pur sem notadur er i Super 5 var
sérvalinn med munnheilsu i huga og er fyrir alla aldurshépa.

¢ Einstakur med hindberjabragdi i halstoflufomi

e Verndar gegn prusku, s@rindum i gémi, tannskemmdum,
vefjaskemmdum og andfylu.

Hver halstafla inniheldur: 1 billjon lifvenlegra gerla.

Lactobacillus acidophilus . ........... ... . . . o i
Bifidobacterium bifidum . . . ..
Streptococcus thermophilus.
Lactobacillus bulgaricus . . .
Lactobacillus SAlVArIUS. . . .......... ... oo e
Blandad saman vid: maltoextrin, Sucanat®, drkrystalladan sellulosa, magnisiumsterat og askorbinsyru (C-
vitamin), sitrénusyru og nattarulegt hindberjabragd og nattarulegan lit.

Notkun: Leysid eina halstoflu upp i munni 4 fullan maga til bess ad vidhalda godri floru eda priér toflur
brisvar & dag 4 fullan maga sem medferd ef um 6bagindi er ad reda.

Geymsla: Super 5 ma frysta. Keling tryggir hamarksgadi og stodugleika; engu ad sidur er hagt ad geyma
Super 5 vid stofuhita stuttan tima i senn, t.d. pegar ferdast er.
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0il
Blend

Greens

'
p——

Fleiri vorur ar Udo's

fjolskyldunni:

Udo‘s 369 oliublandan

Neysla fullnegjandi skammts af lifsnaudsynlegum
fitusyrum og i réttum hlutfollum eins og finna ma i Udo‘s
30699 oliublondunni eykur orku, pol og frammistédu, baetir
svefn, einbeiting eykst, skapid batnar og hiidin verdur
fegurri. Ranns6knir hafa synt fram a jakvaed ahrif fitusyra a
hjarta og @dakerfi, kélesterdl 7 blédi og aukna fitubrennslu.
peer hafa einnig ahrif & hreyfigetu og lidleika og pad ad vid
naum okkur fyrr upp dr veikindum.

Udo‘s 3969 oliublandan inniheldur nattdrulegar, 6unnar
horfree,- sesam- og s6lblémaoliur dsamt kvéldvorrdsaroliu
og hrisgrjona- og hafrafrasoliur sem tryggja
hédmarksnaringu i minnsta mégulega magni

Udo‘s Beyond Greens

Beyond Greens er sankdllud ofurfaeda Ur lifreent raektudu
byggi, alfaalfa, rdggrasi og spirulinu, klérellu, brokkoli,
steinselju og kali. Pessar graenu afurdir eru rikar af
afeitrandi bladgraenu og innihalda g6d vitamin, steinefni og
prétein sem halda pér i toppformi. Sem deemi inniheldur
bygg margvislega naeringu eins og kalk, magnesium, sink,
kopar, selenium, B vitamin, karétin og C og E vitamin.
Orkugefandi efni eins og ginseng og blomafrzflar, sem
vinna gegn alagi a erfidum timum eru lika T Beyond Greens
bléndunni.

Med neyslu & Beyond Greens stéreykst upptaka
naringarefna og frasog asamt pvi ad bata meltinguna og
hreinsa likamann. Pad hefur bein ahrif a likamsorkuna,
snerpu hugans, pol og dnemiskerfid.

—p—



Udo Erasmus er alpjodlega pekkt
nafn i allri umradu um fitusyrur,
oliur, kolesterél og almennt
heilbrigdi mannsins.

Udo dtskrifadist med B.Sc. gradu i
dyrafraedi fra British Columbia
Haskélanum og lagdi svo i framhaldi
stund & lifedlisfraedi og erfdavisindi.
Arid 1980 tok lif hans stakkaskiptum
pegar hann vard fyrir sykingu af voldum skordyraeiturs. par
sem laknavisindin og lyfjaidnadurinn gatu ekki hjalpad
honum komst hann ad peirri nidurstédu ad heilsa hans
veeri & hans eigin abyrgd og hann snéri sér ad
naringarfraedi. Afrakstur margra ara rannsékna hans i
naringarfraedi nadi hamarki med kanadisku
metsdlubdkinni Fats that Heal - Fats that Kill sem var PhD-
lokaverkefni hans T neringarfraedi.

Arid 1983 hof hann frumkvadlastarf sitt i peirri taekni ad
pressa og pakka ferskum olium til manneldis med heilsuna
& oddinn. par nadi hann ad dtiloka pad sem getur valdid pvi
ad oliurnar missi naeringargildi sitt og verdi fyrir
eiturdhrifum, en pad eru ljés, hiti og sdrefni. Til pessa hafdi
mikil vinnsla & olium til ad auka geymslupol peirra skadad
paer verulega og verid a kostnad mikilla heilsusamlegra
gaeda.

A sidustu tuttugu arum hefur Udo Erasmus haft mikil ahrif
og komid fram i fjolda sjonvarps- og Gtvarpspatta og 1
bladavidtolum, auk pess sem hann er vinsall fyrirlesari um
allan heim. Ohaett er ad segja ad hann sé umtaladasti
naringarfraedingur samtimans sem farid hefur
6hefdbundnar leidir ad marki sinu. Arid 2005 var Udo
Erasmus heidradur af Canadian Health Food Association
fyrir framdrskrandi storf undanfarna tvo aratugi og komst i
kjolfarid inn 7 Grvalskldbbinnn CHFA's Hall Of Fame. Til
marks um mikil &hrif hans ad undanfornu eru jakvaed skrif
visindamanna i virtustu timarit og blod heims um hann en
fullyrda ma ad i engan neeringarfraeding hafi verid vitnad
jafnmikid a sidustu arum.

[ |
M heilsa
-haféu pad gott

bessi baklingur er gefinn Gt af Heilsu ehf.
Sundaborg 1, 104 Reykjavik, 533 3232
www.heilsa.is
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