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Lifandi feedi (hrafadi) hvad er pad?

pegar talad er um lifandi faedi er att vid ad buid er ad
spira korn, baunir og/eda hnetur. Eins og flestir vita
er spirad korn upphaf nys lifs. Hrafeedi er talid hreint
matareedi, pa er uppistada feedisins hratt graenmeti,
ferskir avextir, free, hnetur og pari. Maturinn er
purrkadur upp ad 42°C aldrei meira, vid meiri hitun
skemmast naeringarefnin og ensimin i faedunni eyo-
ast. Vio purfum ensim til ad melta matinn, ef vid
faum ekki nattaruleg ensim til meltingar pa gengur
likaminn & sinar eigin ensimbirgdir sem eru takmark-
adar. Hrafeedi er skemmtilegur valkostur sem hefur
hjalpad mérgum i barattunni vid ad breyta um lifstil,
med pvi ad borda meira af lifandi feedu, sem gefur
okkur meiri orku og neeringu.

Raw Health - Lifandi fedi,
fjorugt og pakkad af orku

| Raw Health er notad lifreent hraefni,
pad er latio liggja i bleyti til spirunar til
ad nyta sem best allan kraftinn ar
matnum og halda i ferskleikann. Sidan
er buio til dasamlegt snakk eda kex
sem er purrkad vid lagan hita til ad
halda i heilsubaetandi naeringarefnin
og ensimid ar faedunni.

Gadi hrafadis

Vid framleidslu hrafeedis er allt hraefn-
i0 eingdbngu néttarulegt eda lifreent,
pad er ekki hitad, eldad, bakad, gerils-
neytt eda steikt. | stadinn er hraefnid
spirad, marinerad, blandad, mixad
saman og purrkad. bpurrkunin fer fram
vid lagan hita eda allt ad 42°C, p& hald-
ast Oll mikilveegustu naeringarefnin
eins og til daemis vitamin, steinefni,
ensim og andoxunarefni. | Raw Health
vOrunum er eingdngu notad hreinasta
gaeda hraefni sem vol er &, hraefni sem
hefur ekki verid purrkad upp fyrir 42°C.
Raw Health vorurnar eru gédur val-
moguleiki fyrir pa sem vilja ekki hefo-
bundinn mat, heldur mat sem gefur
okkur bestu mégulegu nytingu neer-
ingar ur faadunni. Feedi sem er neering-
arrikt, lifandi og bragdast vel.
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Hrafadi er i tisku
Hrafeedismenningin byrjadi i USA fyrir
nokkrum arum, en var lengi vel ekki
pekkt i Evrépu. | dag er hrafaedi nam-
er eitt i flestum nattdru- og hollustu-
hreyfingum i USA. Eftir pvi sem hra-
feedio vard utbreiddara i USA, pa vakn-
aoi folk til vitundar i Evropu

Hréafeedi er til | flestum heilsuvéruversl-
unum i USA, pvi midur er pad ekki enn
ordid svoleidis & Evropska markadnum,
pratt fyrir ad hrafedismenningin sé
alltaf ad verda mikilvaegari lifstill i Evr-
6pu, sérstaklega hja yngra félki og
folki sem er medvitad um hollustu og
heilbrigdan lifstil. bad eru samt leidi-
legt hversu seint lifreeni markadurinn
tok vid sér og for ad framleida hrafaedi
til s6lu i verslunum, kannski er pad
vegna pess hversu sérstakt, timafrekt
og dyrt pad er ad bua hrafaedi til. NG
hefur ordid breyting par 4, Raw Health
bydur upp & fjolbreytt arval af vérum,
hageda hrafaedi sem faest i heilsu-
vOruverslunum.

Hvers vegna eru Raw
Health vorurnar sérstakar?

pzer eru 100% lifreenar
bpurrkadar samkvaemt hrafaedis
vidmidum

Glatenlausar

Henta graeenmetisaetum

An vidbaetts sykurs, unnins
sykurs eda gervisaetuefna
Mijélkurlausar

Oerfdabreyttar

Lausar vid transfitusyrur og sterkju,
an rotvarnarefna og aukefna
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Algjor sukkuladisela

Med Raw Health sukkuladinu att pa
moguleika & ad vera ,,sukkuladi fikill""
an sleemrar samvisku. Ekki adeins af pvi
ad pad bragdast svo vel heldur lika
vegna neeringarinnihalds pess. betta
eru sérstakar og ahugaverdar nyjar vor-
ur & markadnum sem henta 6llum
greenmetiseetum, folki sem bordar hra-
feedi og folki med mjolkur- og/eda
glatendpol. Einnig fyrir alla pa sem
vilja njota pess ad borda heilsusamlegt
og bragogott seelgeeti. Raw Health
sukkuladio inniheldur kaké sem er
unnid ar Gristudum kakébaunum. Vid
getum pakkad pad hinni rélegu og
paegilegu adferd vid ad purrka hraefn-
i0 eingdngu ad 42°C, en pannig haldast
neeringarefnin og gledigjafarnir i
sukkuladinu asamt hinu frabeera ljufa
bragdi af hrau kakdéinu. betta hand-
gerda sukkuladi inniheldur ekki mjolk,
unnin sykur og gervisykur, transfitusyr-
ur eda sojaafurdir og er glutenlaust.
betta er lifandi sukkuladi fullt af neer-
ingu, ensimum, orku og ast, alvarleg-
ustu aukaverkanirnar geetu verio létt-
ari lund og gledi.

Raw Health orkugjafar

Orkugjafarnir frA& Raw Health eru til-
valdir til ad gripa med sér sem millibita
a milli mala, & leid i vinnuna eda fyrir
aefingu. beir eru statfullir af mikilvaeg-
um neeringarefnum, vitaminum og
steinefnum, og passlega miklu af kol-
vetnum til ad rifa orkuna upp. peir eru
framleiddir ar besta faanlega heilfaedis
hraefninu, orkugjafarnir innihalda ekki
unnin sykur, syrép, gervisaetuefni,
sterkju eda glaten. beir eru gerdir ar
purrkudum &avoxtum sem gefa seett
bragd, avextirnir eru purrkadir vio lag-
an hita an pess ad purrka péa algjorlega.
Barirnir henta vel hvar sem er og &-
vaxta kokos kulurnar eru frabaerar sem
millimal til deemis a skrifstofunni.



Raw Health bokhveitibitar

Hréatt granola gert ar spirudu hydis bok-
hveiti sem er glatenfritt korn. Saett med
doédlum og rasinum. Spicy kokos-bok-
hveitibitarnir eru frabeerir sem snakk
beint ar boxinu eda notadir sem morgun-
korn med mondlumjolk - hinn fullkomni
morgunmatur meistarans.

Raw Health horfrees-,
avaxta- og krydd ruallur

pessi hluti linunnar samanstendur af natt-
Urulegum glatenlausum rdllum gerdum
ar gylltum horfreejum, sem eru upp-
spretta omega 3 fitusyra, EFA, og inni-
halda hatt hlutfall trefja. Rallurnar eru
sykurlausar, seeta bragdid kemur ymist fra
purrkudum avoxtum eda hraum Agave
safa. Bragdido er epla/kanil og engifer/-
sitronu. Gefur gott bragd og goéda fyll-
ingu.

Raw Health hrakex

Hrakexid er gert ur hdrfraejum, jurtum og
kryddum sem innihalda fullt af goori naer-
ingu asamt gomseetu bragdi og full-
kominni magafylli. bessi lina inniheldur
hvitlauks, marjoram, caraway kryddad
hrakex, graskersfree og lauk hrakex, og
tomat hrdkex med sma chili keim. Nammi
namm, pad bragdast rosalega vel og
hentar sem gédour millibiti.

Raw Health hrakexpynnur
og pitta braud

purrkad vid lagan hita, hrakex og pitta-
braud eru fradbeer bragdgoédour glatenlaus
valmoéguleiki i stad bakaris gdmmuladis.
pau innihalda ekki hveiti, sterkju, lyfti-
efni, bragdefni eda nokkra adra tegund
af bindiefnum. pau eru buin til ar freej-
um, hnetum, ferskum avoxtum, jurtum
og kryddi. Provencale bokhveiti og ros-
marin hréakex, italskt tomata hrakex med
gulrétum, brasiliuhnetum og sélpurrkud-
um témotum. Fullkomid til ad smyrja
med graenmetiskefu eda hnetu og frae
smyrju eda bara eintomt.
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Allar Raw Health vorurnar eru
kaldunnar eda purrkadar vid hitastig
undir 42°C an pess ad hita, elda eda
baka vérurnar. A pennan mata er
neaeringarinnihaldi vérunnar haldid i
hamarki an nidurbrots. begar hraefn-
i0 er purrkad vio lagt hitastig, undir
42°C, heldur pad allri peirri neeringu
sem pad hefur upp a ad bjoda og
meltingin verdur miklu audveldari par
sem likaminn pekkir pessi naeringar-
efni og kann ad nota pau.

Allar Raw Health vérurnar eru gerdar
Ur nattdrulegu glatenlausu hraefni og
glatenfrii studulinn er sannreyndur
reglulega med visindalegum ad
ferdum. Passad er ad framleidslan fari
fram a 100% glutenfriu sveedi til ad
fordast mengun fra vérum sem
innihalda guten.

Allar Raw Health vérurnar eru gerdar
ur hreinu pléntuhréaefni og
nakveemlega engar dyravorur koma
nalaegt sveedinu par sem vérurnar eru
framleiddar. Allar vorurnar eru 100%
greenmetisfeedi.

| Raw Health vérurnar er eingdéngu
notad vottad lifreent hraefni i
heesta geedaflokki.

Engin vidbaettur sykur er i Raw Health
vorunum, hvorki hrasykur né unnin
sykur eda gervissetuefni. Vorurnar eru
seettar med natturulegri seetu sem er i
heilum avoxtum og par af leidandi er
sykurstudulinn i Raw Health vérunum
mjog lagur.

Allar Raw Health vérurnar eru
natturulega mjolkurlausar par sem
eingdngu frae og hraefni dr kryddum
og jurtarikinu er notad i peer.
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pessi baeklingurer gefin Gt af Heilsu ehf i samstarfi vid RAW
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