+  Koékoshnetuvatn er natturulega isétoniskur drykkur —
sama magn salta og i blédinu.

«  Koékoshnetuvatn inniheldur meira kalium (u.p.b 294mg)
en flestir sportdrykkir (117mg) og orkudrykkir.

«  Koékoshnetuvatn inniheldur minna natrium (25mg) en
sportdrykkir, peir innihalda nalaegt 41mg og orkudrykkir
allt ad 200mg.

«  Koékoshnetuvatn inniheldur 5mg af nattdrulegum sykrum
4 medan sport- og orkudrykkir innihalda allt fra 10-25mg
af vidbaettum sykri.

«  Koékoshnetuvatn er mjog hatt i kl6ridi, sem er mikilveegt
fyrir efnaskipti, um 118mg, midad vid ad sportdrykkir
innihalda adeins 39mg.

Formadur Alpjédlegu Matar- og Landbunadarsamtakanna,
Mortin Satin segir:

,Kokoshnetuvatn er eitt adal natturefnio i dag, liffreedilega

hreint, fullt af nattdrulegum sykrum, séltum og vitaminum
sem baegja preytu fra og er naesta bylgja i orkudrykkjum en
ALGJORLEGA nétturulegt”.

Hvad er COCOWELL %

Cocowell kékoshnetuvatnid er siad ir 6 manada

gomlum graeenum kékoshnetum. bessi natturulegi

hreini safi er siadur ur kokoshnetunum og i fernuna

a mjog stuttum tima til ad tryggja ferskt og ljuffengt

bragd. Orlitlu af C vitamini (ascorbic acid) er baett ut i .

safann til ad auka & geymslupol. aSpureaSItgetS.
Cocowell kékdshnetuvatnid er pvi i haesta gaedaflokki

og inniheldur engin aukefni.

Gaedi COCOWELL

Allir sem koma ad framleidslu COCOWELL deila sameiginlegri
astridu sem er ad bj6da eingdngu upp 4 geda kdkoshnetuvatn.

Cocowell tryggir ad einungis hagaeda kdkoshnetur fra
midbaugssvaedinu séu notadar.

Vinnsla kékoshnetuvatnsins & sér stad i nalaegd vid kdkos-
hnetupalmana svo haegt sé ad pakka strax i Tetra Pak fernur.
bannig haldast gaedin algjorlega. Gaedi kdkoshnetuvatnsins
felast i pvi ad kékoshneturnar eru tyndar & harréttum tima svo
ad 6svikid bragdid haldi sér.

N

,COCOWE

Brasilisku framleidendurnir asamt stjérn Cocowell eru med-
vitadir um samfélagslegar skyldur sinar. Brasilisku framleid-
endurnir hlutu vidurkenningu fra brasiliska Vidskiptaradu-
neytinu fyrir ad syna framurskarandi samfélagslega abyrgd og
samfélagslega hegdun. Cocowell kékoshnetuvatnid kemur ad
mestu leyti fra litlum sjalfsteedum raektunaradilum.

N heilsa

Framleitt i Brasiliu fyrir: Dreifing & [slandi:
Tradecons GmbH Heilsa ehf
Wolfgangseestrafle 48 Beejarflot 1

5020 Salzburg / Austria 112 Reykjavik
www.cocowell.eu www.heilsa.is

www.cocowell.de



Kékoshnetuvatn og pjalfun

Med pvi ad drekka einfaldlega kékoshnetuvatn getur pu
hradad efnaskiptunum pinum an aukaverkana sem koffin og
aukefni geta orsakad. A8 endurhlada vatnsbuskap likamans

a pennan nattdrulega hatt og gefa honum aukna orku hefur
einnig adra kosti i for med sér: hjalpa pér ad grennast, hreinsa
nyrun og efla 6naemiskerfid. Kékoshnetuvatnid er an allra
aukaverkana og rotvarnarefna og er pvi 6ruggt fyrir félk a
Ollum aldri. Pessi naeringarriki drykkur getur hjalpad pér ad
baeta meltinguna, jafna syrustig likamans, 6rva efnaskiptin og
koma i veg fyrir ofpornun, petta er pvi frdbaer drykkur til ad
baeta likamanum upp naudsynlega vokva.

Frabaert andoxunarefni!

betta hreina vatn inniheldur naudsynleg sélt og steinefni i somu
hlutféllum og likaminn og getur pvi endurhladid likamann af
pessum efnum sem tapast vid svita vegna kroftugra efinga.
Kékoshnetuvatn er natturulegur naeringar- og vékvagjafi og
inniheldur 5 mikilveeg s6lt sem likami okkar parfnast til ad
vidhalda edlilegu hitastigi og til ad vodvar og taugar geti starfad
vid kjor adstaedur.

i gegnum tidina hefur kékoshnetuvatn einnig verid notad

sem vokvi i &8 sem i raun og veru hefur bjargad mérgum
mannslifum. Hann er svipadur og bl6dvokvi manna og er eina
natturulega efnid sem er 6ruggt ad sprauta beint inn i bl&s-
rasina. Kékoshnetan er steersta free sem vitad er um, inniheldur
ekkert kolesterdl og hefur meira af naudsynlegum séltum en
nokkud annad greenmeti eda dvextir.

bessi lagkolvetna, fitulausi, hreini naeringardrykkur er frabaer
kaliumgjafi. 237 ml af pessum ,lifsvokva“ inniheldur meira
kalium en banani og um pad bil 15 sinnum meira magn en
flestir sportdrykkir.

Beint Ur umhverfi natturunnar kemur friskandi hreinn safi sem
er bestur vel kaeldur og er mjég godur vid porsta. Bragd safans
fer eftir pvi hvar kokoshnetan er raektud. Safinn Ur pessu unga
aldin hefur einstakt bragd sem flestir mundu segja ad veeri
ekkert likt kokos. Haegt er ad nota safann a ymsa vegu, er t.d
mjog godur i hristinga eda haegt er ad drekka hann beint ur
nyopnadri ungri greenni kokoshnetu.

Kékoshnetuvatn- lykilatridi

+  Lagtikolvethum
« 99% fitulaust
+  Lagtisykrum

Kékoshnetuvatn inniheldur lifreen efnasambdnd sem studla
a0 heilbrigdum vexti og hafa verid pekkt fyrir ad hjalpa vid ad:

+  Keelalikamann og vidhalda réttu hitastigi.

«  Enduhlada vatnsbuskap likamans, petta er nattdrulegur
isoténiskur drykkur.

- Flytja neaeringu og surefni til frumanna.

«  Endurnyja vokvabirgdir likamans & nattarulegan hatt
eftir sefingar.

. Orva efnaskiptin.

«  Studla ad pyngdartapi.

«  Styrkja 6naemiskerfio.

«  Afeitra og hjalpa likamanum ad berjast vid virusa.

+  Hreinsa meltingarfaerin.

«  Hafa hemil & sykursyki.

«  Vidhalda réttu syrustigi likamans, sem talid er draga ur
haettunni & krabbameini.

+  Hjalpa vid medhondlun & nyrna- og pvagfeerasteinum.

«  Orva lélegt blodfledi.

®

Kékoshnetuvatn

Kékoshnetuvatn hefur verid notad i gegnum tidina i Ayur-
veda leekningum. Talid er ad kokosvatn hafi hitaleekkandi ahrif
a likamann. Kékoshnetuvatnid er pvi oft drukkid eftir heilunar
medferdir (Prana Healing).

Gufub6d og pjalfun

Eftir gufub6d eda erfida likamsraektaraefingu er tilvalid ad
drekka kékoshnetuvatn par sem kékoshnetuvatn er gott til ad
endurhlada vatnsbuskap likamans, Matveelastofnun Sameinudu
pjédanna maelir med neyslu kékoshnetuvatns fyrir iprotta-
menn. Nokkur Evrépsk landslid sem keppa Olympiuleikunum
hafa skipt ut svokolludum ,orkudrykkjum® fyrir k6koshnetuvatn.

Hvad kokoshnetuvatn getur
gert fyrir pig:

« Verid valkostur fyrir félk sem ekki getur drukkid mjolk,
kékoshnetuvatnid er mjog kalkrikt.

- Getur lekkad blodprysting og baett kolesterdl gildi.

«  Getur baett meltingarvandamal eins og IBS (idraslgu), lina
hardlifi ofl.

+  Getur adstodad vid nyrnahreinsun, batt nyrnastarfsemi og
losad félk vid pvagfeera- og bl6drubdlgu, sem og fyrirbyggt
boélgur af pvi tagi.

«  Erfrabaer iprottadrykkur og endurhledur vatnsbuskapinn,
minnkar pvi likurnar a krémpum og baetir frammistodu
vodvanna.

. Inniheldur cytokinin sem er mikilvaegt fyrir endurnyjun
huodfruma.

- Getur komid jafnvaegi a blédsykur hja sykursjukum.

- Getur dregid Ur stressi og bzett andlega snerpu.

«  Getur endurhladiod syrujafnvaegi likamans og pannig veitt
vorn gegn bakterium og virusum.

. Er ndtturulegt pynkumedal par sem pad baetir upp
vokva- og steinefnatap.

Formadur Alpjédlegu Matar- og Landbunadarsamtakanna,
Mortin Satin segir: "Kékoshnetuvatn er eitt adal nattarefnio i
dag, liffreedilega hreint, fullt af nattdrulegum sykrum, séltum og
vitaminum sem baegja preytu fré og er naesta bylgja i orkudryk-
kjum en ALGJORLEGA natturulegt".

®



