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Uppvoxtur barns er eitt af kraftaverkum natttrunnar. Hver dagur faerir
okkur ny undur, undraverda vaxtakippi, sifellt meiri feerni { ordaforda
og stor stokk fram 4 vid { skynsemi - bara ddsamlegt ad fylgjast med.

Pessi tilkomumikla préun og proski barna setur miklar og breytilegar
neringarparfir 4 lfkama barna okkar. A pessum spennandi timum {
lifi hvers barns og foreldra peirra purfa bornin okkar 4 mikilvaegum
naeringarefnum ad halda til ad vidhalda og halda d4fram sinum proska.

Nature’s plus stydur voxt kraftaverksins / barnanna okkar eins og
ndttdran etlast til - med hreinum, nittdrlegum neringarrikum
bléndum, sérhonnuéum med parfir barnsins { huga til ad stydja vid og
efla heilbrigdi { framforum og proska 4 hverju lifskeidi barnsins. Bérn
vaxa hratt og baetiefnabléndurnar frd Nature’s plus henta alla leio.

Nature’s plus bydur upp 4 fjolbreytt batiefni fyrir born. Med Animal
Parade linunni b4 getur pt treyst pvi sem foreldri ad barnid pitt er ad
f4 bad allra besta. Ekki skemmir fyrir ad allar t6flurnar eru métadar
sem dyr sem vekur lukku og eru par ad auki bragdgédar tuggutoflur.
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fyrr voru foreldrar nokkud oruggir um 20 bornin veru a0 f4 rétt samsetta
fedu, en i natima samfélagi er raunin onnur. Nina borda born miklu meira

af tilbinum mat sem oft er meira unnin en 48ur fyrr. Hillur verslana eru med
endalausar Jausnir & einfaldri eldamennsku, sem oftar en ekki kemur niodur

4 naeringarinnihaldi matarins. Pad er ekki 20 furda ad vid pessa pr(’)un, aukist
sjakdomar 4 bord vid ofnzmi og astma hj4 bornunum okkar.

Foreldrar purfa a0 vita ad bornin peirra eru 20 f4 helstu naeringarefni sem

pau parfnast til ad vaxa og vera heilbrigo-

tuggutt')ﬂurnar er harrétt blanda af grent graenmeti, Vatnspangi 0g gerlum sem
hjlpa til vid uppbygging! parmaﬂc’)runnar. Fullt af andoxunarefpum.

inniheldur sem er rikt af andoxunarefnum, sem
er goour f(’)linsyrugjaﬁ en folinsyra er mjog mikilveeg til 20 viohalda goori heilsu.
sem inniheldur mikla neringu 0g flest 611 vitamin 0g steinefni
sem likaminn parfnast. sem eru full af selenium sem
talio er hafa mjog g60 4hrif 4 hadina,
og
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innihald,

Sem hafa g6 ghyip 4
hreyﬁngu Smdparmanp, 08 eflir par af leidangi 6naemiskerﬁé. er
néttlﬁrulegur mjélkursﬁrugerill. hefur ghyj
meltingarfaerunum.

fd voxt g60ra bakterfy ¢
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\7“4 er alkunna ad fAi born g6da neringu { sesku bai pau ad pvi alla avi.
Petta kemur fram { gédri orku og sterku 6nzmiskerfi, pad er samt ekki
alltaf vist ad born f4i rétt samsetta fedu, ekki af pvi a0 foreldrarnir vilja pad
ekki heldur vegna timaleysis og mikillar notkunar 4 unnu hréefni par sem
foreldrar rdda engu um. Mest er af fitusyrum { feedu sem er 1itid unnin.

Ahimal P‘""“’l e Omeda 3/¢ /1 JLNior er eins og nafnid gefur

til kynna hylki med Omega 3/6/g fitusyrum med sitrénubragoi. Hylkin
innihalda Omega 3/6/g olfur en bragdefnid er { gelhylkjunum. Hylkin er
audvelt ad gleypa og trufla ekki bragdskyn barnanna pvi aé sitrénubragdid
er ljuft.

Ome3a 3/¢/9 JUhior innihalda higeda fiskioliv,
Kaldpressada hislkronvoliv, horfreeoliv og slifvoliuv,

Allar olfurnar { pessari blondu eru hreinar kaldpressadar og ekki
erfdabreyttar. Fitusyrurnar sem parna eru i géou jafnveegi, eru: EP A, D HA,

G LA, alpha [indlivm (ALA), linblumog Qleic.
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{ Animal parade linunni, med beetiefnum unnum Gr heilum
4voxtum. bad er oft erfitt fyrir foreldra ad vera viss um ad bornin peirra féi
naudsynlega naringu r mat { dag. Petta fjolvitamin sér til pess ad bornin fai
rédlagdan dagskammt af naudsynlegum vitam{num og steinefnum. EKkKi er
of oft talad um hversu miklu méli pad skiptir ad til a0 vidhalda hreysti og
heilbrigdi barnanna okkar purfa pau holla feedu og beetiefni til ad proskast og
vaxa 4 edlilegasta méta, en pad er pad sem allir foreldrar vilja.

Hluti af betiefnunum { pessari blondu eru unnin dr heilum dvoxtum
og greenmeti en ekkert hentar l{kama okkar betur en beetiefni beint ar
qvoxtunum.

er frabeer blanda af vitaminum og
steinefnum ar heilli fzedu. Petta eru bragég()éar tuggut(')ﬂur meo greip—,
kirsuberja- og appelsinubragdi. Tveer toflur 4 dag fullneegja dagsporfinni.

Heila feedan { fjolvitamininu er unnin ar sem er talin hjdlpa til vid
meltinguna og koma { veg fyrir sykingar, er talid 6rva matarlyst og
vera gott fyrir meltinguna, innihalda fullt af trefjum sem er gott fyrir

ristilinn.
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N7I€3ar fréttir um skort 4 D~vitamini hjd fullordnum og bérnum
er éhygg'ueﬁ}i margra sérfreedinga og aetti ad vera bad, pvi ad skortur
&) ~vitamihiyeldur beinpynningu { fullorénum 0g beinkrém hj4
bérnum.

D~vitamin tsum Vid r sélinni en vegna bess hversu 6dugleg

morg bérn eru ad leika sér 1t { sélinni 0g kjésa frekar inniveru fyrir
framan télvuna eda sjénvarpio p4 er petta naudsynlegt vitamin. Hér 4
nordurléndunum er betta beetiefni bréénauésynlegt vegna hversu
litillar sélar vi8 njétum, nema yfir hdsumarid og oft ekki einu sinnj pa.

D ~vitamin tgum vis ifka dr fedunni adallega tr fiskmeti og fiskiolfu,
Moérg born vilja ekki borda fiskinn sinn og ekki taka fiskiolfu, pvi er
betta frébeer valkostur: ein bragdgés tyggitafla 0g allir eru dnaegdir.

D~vitaminer naudsynlegt fyrir edlilega proskun og véxt beina {
bérnum.
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Ol born, strakar og stelpur 4 6llum aldri, geta nt notid pessa ad 4 C-vitamin
4 sem nattarulegasta mata, pvi ad C-vitamintyggitoflurnar frd Animal Parade
eru unnar ar heilli fedu. Pad pydir ad { pessum toflum er adeins C-vitamin
onnid Gr Vi Mberium, adalbdberium, man3o, 3uava=-avoxt og
ahanas Audvitad er best ad f4 6ll vitamin beint Gr dvoxtunum sj 41fum og
vid maelum eindregid med pvi, en oft eru born ekki dugleg ad borda dvexti
sem verdur til pess ad pau uppfylla ekki C-vitamin porf likamans.

Niina erum vid komin med pzgilega lausn, c-v {+amih { Animal Parade
Jinunni. Petta eru tyggitoflur med appelsinubragdi, hver tafla inniheldur
125 mg af C-vitamini. Animal Parade C-vitaminid er 4n sykurs, tilbGiinna
litar- og rotvarnarefna, én algengra ofnemisvalda sss. gers, hveitis, soja 0g
mjélkur. Pad er sztt med Xylitoli sem ranns6knir syna fram 4 ad verndi
tennur barnanna okkar og einnig virdist Xy litol hjdlpa til vid ad minnka
sykingarhzattu { ondunarfaerum.

C-vitaminid er unnid ar heilum dvoxtum, vinberium og Lldberium og
pykkni af mah3d, papala, JUaVE og ahahas,
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inniheldur einhverja 4hugaverdustu
uppgdtvun 4 svidi probiotics mjélkursyrugerla sidan menn dttudu sig 4
virkni lactobacillius acidophilus mj6lkursyrugerlanna. Téflurnar geyma
kraft mjé6lkursyrugerlanna, sem hafa pann eiginleika ad
vinna 4 vandam4lum { innra eyra og hélsi. I t6flunum er ad finna fullkomna
samsetningu probiotics mjélkursyrugerla fyrir born. Toflurnar eru styrktar
med keelandi, réandi og sefandi eiginleikum kamillu og krafti tr kéngaljési
(mullein). Toflurnar eru med nttdrulegu kirsuberjabragdi og eru pvi mjog
bragogddar.

Pessi blanda er préud ad 6sk fjolda foreldra sem kjosa adeins bestu faanlegu
nzringarefnin fyrir bornin sin, pessi sérvalda, vinveitta probiotics
bakterfufléra inniheldur lifandi og vinveitta K12 gerla, sem hindra ttbreioslu
skadlegra og eydandi bakteria.




Ahimedl P“V“"l ¢ Thher €ar erafar g6d blanda af jurtum og gerlum
sem hafa batandi hrif 4 meltingarfléruna. { nattdrunni finnast 5.5 [Vear ius
mjélkursyrugerillinn og l.acidophilus saman. Pad er vitad ad adstedur
sem draga tr 6drum eirra draga lika Gr hinum. Til deemis purrka syklalyf
ekki adeins tt s.salvarius gerilinn heldur Gtryma lika lacidophilus. Af pessum
sokum er viturlegra fyrir foreldra sem vilja koma l{kamsfléru barna sinna {
samt lag ad hafa p4 bdda til taks.

K @mille hefur verid notud { aldir vid ymis konar kvillum. EKKi er langt sidan
visindamenn fundu nyjar visbendingar um 20 kamilla 1étti 4 alls kyns
kvillum, par med tali® kvefi og sykingum.

Kondalios (pmullein | €af) er vinsel og orugg jurt sem hefur verid
notud um langan aldur til pess ad vinna m.a. gegn astma, pralatum bronkitis,
purrum hésta og barkabdlgu. Hun er lika mikid notud gegn mideyrnabdlgu
vegna bolgu- og S)’rklaeyéandi 4hrifa.

Pad er 1ongu vitad ad XY li+ol inniheldur $tr€ptOc 0ccUS mUtahns, sem
kemur { veg fyrir skemmdir { tonnum. Sett hefur verid fram rannsoknartilgéta
pess efnis ad sumir syklar frésogi xylitol 4 sama hétt og hvert annad
neringarefni. En pegar peir reyna ad melta pad reynist xylitol 6meltanlegt og
komi par af leidandi { veg fyrir ttbreidslu syklanna. Visindamennirnir hafa
dregid p4 dlyktun ad xylitol bui yfir syklaeydandi eiginleikum.
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